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La forza e nulla senza controllo.

L'equilibrio, la via per ottenerlo, passando per la
progressiva riduzione degli scompensi di trazione,
fino al pieno benessere fisico e mentale.

Da questa filosofia nasce la gamma LIVENESS by
TOORX PROFESSIONAL, volta a conferire stabilita e
armonia, forza fisica e concentrazione, attraverso
attrezzi e strumenti professionali, costruiti con mate-
riali e finiture di altissima qualita, versatili e durevoli.
Le molle in filo d’acciaio made in Germany, garanti-
scono nel tempo la qualita di trazione del primo
giorno.

Grande attenzione anche alle ruote dei carrelli dei
Reformer e del Cadillac Reformer, in uretano ad alta
elasticita e resistenza, per offrire la miglior sensa-
zione di fluidita, scorrevolezza e silenziosita.

La cuscineria & realizzata in spugna ad alta densita,
con copertura in microfibra a 3 strati effetto pelle,
perfettamente lavabile e resistente all’'usura.
Dettagli di pregio, che coniugano funzionalita ed ele-
ganza, come nella consueta tradizione TOORX e ac-
colgono, abbracciano, sostengono |I'utilizzatore,
promettendo la riunione di mente e corpo in un ob-
biettivo di benessere perdurante.

Permetteteci di accompagnarvi.

Power is nothing without control.

Balance is the way to achieve it, through the progres-
sive reduction of traction decompensation, to reach
an utter body-and-mind wellbeing.

The line LIVENESS by TOORX PROFESSIONAL takes
its roots in this philosophy, implemented by profes-
sional machines constructed using the highest qua-
lity, together with versatile and long lasting materials
and finishings, to endow stability and harmony, phy-
sical strength and concentration.

Nothwistanding time and use, the steel wire springs
made in Germany maintain the same traction quality
as the first day. A great care has been bestowed to
the Reformer and Cadillac Reformer carriage wheels:
these are made in highly elastic and sturdy urethane,
to offer the best feeling of smoothness and noiseles-
sness. The bearings are made in high-density
sponge, covered with wear and tear resistant and
perfectly washable ecofriendly leather in three-layer
microfibre. The fine details merge functionality and
elegance, in accord with the customary TOORX tra-
dition to make users felt welcome, hugged and sup-
ported, through the promise of uniting mind and body
to attain long-lasting wellbeing.

Allow us to let you feel welcome.
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PREMIUM LINE

PTX8000 - Reformer in alluminio full track - Aluminium reformer full track
PTX7500 - Reformer in alluminio - Aluminium reformer

PTX7000 - Reformer in alluminio richiudibile - Foldable aluminium reformer
PTX6000 - Cadillac reformer in legno - Wooden cadillac reformer
PTX5500 - Reformer in legno - Wooden reformer

PTX5000 - Reformer in legno - Wooden reformer

PTX3000 - Reformer in legno richiudibile - Foldable wooden reformer
TOWER PTX8000 e PTX7500

TOWER PTX5000

PTX2000 - Spring wall unit

PTX1900 - Ladder barrel

PTX1800 - Wunda chair

PTX1700 - Spine corrector
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Le potenzialita dei pilates Reformer hanno conquistato
un pubblico trasversale e crescente in cerca di benes-
sere fisico e mentale.

Miglioramento della postura e della respirazione, tonifi-
cazione della muscolatura, stimolazione della flessibilita
e mobilita del corpo sono solo alcune delle promesse
mantenute da questi attrezzi.

Il catalogo TOORX LIVENESS offre una gamma di Refor-
mer, completamente accessoriata, declinata in diversi
materiali e colori, in modo da adattarsi alle molteplici esi-
genze di utilizzatori, istruttori e titolari di sala.

Molto apprezzati per la loro versatilita, i Reformer in al-
luminio possono essere riposti in posizione verticale, per
andare incontro alla necessita di molte palestre di man-
tenere una destinazione multidisciplinare delle sale.

Potenza ed energia per la versione Pearl Black, armonia
e benessere nella proposta Moon&Sand e originalita ed
eleganza nella versione Underwood&Earth...

e tu di che reformer sei?

Pieghevole, con o senza full track e predisposti per il fis-
saggio della Tower, qualunque sia la filosofia che muove
la tua sala pilates, i Reformer in alluminio LIVENESS
fanno al caso tuo.

Per coloro che hanno gia scelto uno spazio da destinare
in via esclusiva alla pratica del pilates, la proposta
TOORX LIVENESS si concretizza in un materiale che per
definizione esprime calore, naturalita, sostenibilita: il
legno. L'abbinamento del legno di quercia naturale con
la cuscineria Green tea, che richiama i toni delle foglie
di té e la meditazione, riporta la pratica del pilates alle
radici della tradizione. Completamente accessoriati e co-
struiti con materiali di altissima qualita, i Reformer in
legno sono predisposti per il fissaggio della Tower, op-
tional. Completa la gamma la versione pieghevole per chi
necessita di una soluzione salvaspazio.
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REFORMER

The potentialities of the pilates Reformers have won a
transversal and increasing public who seek physical and
mental wellbeing.

Improving posture and breathing, tonifying muscles,
stimulating body flexibility and mobility are just a few of
the promises kept by these equipments.

The TOORX LIVENESS catalogue offers a fully accesso-
rised line of Reformers, interpreted in different materials
and colours, to meet the most varied users’, trainers” and
gym owners’ requirements.

Truly appreciated thanks to their versatility, the aluminum
Reformers can be stored vertically, to meet the necessi-
ties many gymnasiums have to devote their rooms to mul-
tiple purposes.

The Pearl Black version exudes power and energy,
Moon&Sand expresses harmony and wellbeing while
Underwood&Earth is characterized by originality and
elegance ...

by the way, which reformer is yours?

Foldable, with or without full track, set up to install the
Tower, whatever philosophy drives your pilates room, the
aluminum Reformers LIVENESS will suit you.

For those who have already chosen a space to destine
to pilates training exclusively, the proposal TOORX
LIVENESS will contribute with a material inspiring
warmth, nature, sustainability: wood. The combo of na-
tural oakwood with the green tea coloured bearings, re-
calling the tones of tea-leaves and meditation, brings
pilates training back to its traditional roots.

Fully accessorised and made with the highest quality ma-
terials, the wood Reformers are set up to attach the
Tower, supplied as a optional. A foldable version com-
plets the line, for those who need a save-space device.



ALUMINIUM REFORMER FULL TRACK PILATES - PREMIUM LINE

PTX8000 0 Q CATENE MUSCOLARI COINVOLTE TELAIO: alluminio
= &2 ,&; MUSCLE CHAINS: CARRELLO; 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido e silenzioso.

Nt g . . . Dimensioni 600x943 mm. Lunghezza escursione: 1030 mm. Altezza da terra; 389 mm

% j & Catena crociata anteriore - Front cross chain FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce un accesso
cod. PTX-8000BP _.1)_._-“ ‘ J.-‘ Catena crociata posteriore - Rear cross chain %EREoKefmTé(gm;}Fugn?,glz(;one angolare su 5 livelli. Regolazione orizzontale su 19 livelli

| | iati e - Chineti ; LLE: 6 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza
Black pearl 4 :] I Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain tﬁ%er%ﬁ/_(\ﬁnﬂ"ﬁm\'f\ll%éL f,{,llg?\,%%{['}%gﬁ% %’bsggln A%/’i medium,tzlx Iigl}% o

7 T o Chinat ; - per un utilizzo facile e veloce

[ L( Catena cinetica anteriore - Chinetic front chan ER PEDANA ANTISCIVOLO INCERNIERATA: permette dr accedere alle molle i modo

4 5

ido
EN PRODOTTB: 2446x757x852 mm (con footbar in posizione verticale)
PEggl\élé\ﬁ( UTILIZZATORE: 150 kg
CLASSE D’%ITILIZZO PROFESSIONALE (EN S0 20957-1/EN 1S0 20957-2 classe S)

FRAME: aluminium ) ) ) o
CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless flowing. Size
600x943 mm. Travel length: 1030 mm. Helght from the floor: 389 mm )
FOOTBAR: outside frame adjustment system with Spl’ll‘l? lever for an easy handling access.
AnRular adjusting on 5-level. Horizontal adjustment on 19-level

TRACK: aluminium full track ) o ) )

SPRINGS; 6 tempered high-carhon steel springs with high quality German wire for heavy
duty use [%x strong, 2x medium, 2x light)

AUTOMATIC ROPE SYSTEM: for an easP/ and fastuse ) )
HINGED ANTI-SLIP PLATFORM COVER: allows for even easier and quicker access to the springs
SET UP SIZE: 2446x757x852 mm (with vertical footbar)

MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 80 kE

COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/EN IS0 20957-2 class S)

S
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* Guide di scorrimento: in alluminio

* Montante: fissaggio [JJuIeg ia su 3 livelli

* Ruote di trasporto: PU ad alta resistenza

. Po#glatesta: regolabile su 3 livelli o o

*Sc |er_1a|e,{)ogg|a_testa poggsla spalle e cover Pedana anti scivolo: ergonomici

+ Rivestimento in microfibra 2 3 stratj effetto pelle, lavabile e resistente all'usura

* Imbottitura in si)]ugna ad alta densita o . o

* Dotazioni; cinghie regolabili a doppio anello, maniglie/ganci per cinghia, foot strap

cod. PTX-8000MS  *Accessori |nc?usu box, jumpboard

* Salvaspazio: riponibile In verticale

Moon&Sand o -
* Guide rails: aluminium
*Rope risers: pulley adjustment on 3-level
* Moving wheels: hlqh-remstance PU
* Headrest: adjustable on 3-level o ) )
* Backrest, headrest, shoulder rest and antj-slip standln_% platform cover: erﬁonomm
* Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather
* High density sponge padding ) ) 6
e Equipment: adjustable straps with double loops, grips/straps rings, foot strap
e Accessories included: box, jumpboard
o Space saver: it can be stored vertically
ACCESSORI INCLUSI
ACCESSORIES INCLUDED
Jumphoard
Box . o
&
MBS
[==]
2446 mm




ALUMINIUM REFORMER PILATES - PREMIUM LINE

PTX7 500 0 a CATENE MUSCOLARI COINVOLTE TELAIO: alluminio

X A MUSCLE CHAINS: BARREI._LU_: G%EU(Q]}IT" PULconﬁ:uscinetti asfera [;gggmo sc&;rimer&to tfluido‘%%ilenzioso.

N & ; i ; imensioni 600x344 mm. Lunghezza escursione: 1055 mm. Altezza da terra: 412 mm

\ j S Catena crociata anteriore - Front cross chain FOOTBAR: 3|stdqmta dﬁreg?lagone conlleve a rg?,llaltlgsterna al telaio garantisce un accesso

- \ A { i iore - i sicuro e immediato. Regolazione angolare su 9 livelli

cod. PTX-75008P i )':; C‘ Catena c.rom.ata poster.lore Re.ar c.ross chaln. MOLLE: 6 molle in ac_cjgio temprato_%d alto tenore di carbonio con filo di ﬂrovenienza
Black pearl L ' Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain | tedesca di alta qualita fer un uso intensivo (2x strong, 2x medium, 2x light)

§ % SISTEMA DI RIAVVOLGIMENTO DEI CAVI: automatico per un utilizzo facile e veloce

Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain | COVER PEDANA ANTISCIVOLO INCERNIERATA: permette di accedere alle molle in modo
ancora piu aFevole e ragldo ; » )

DIMENSIONI PRODOTTO: 2446x761x807 mm (con footbar in posizione verticale)

PESQ MAX UTILIZZATORE: 150 kg

PESQ: 72 k
CLASSE D'?JTILIZZO PROFESSIONALE (EN IS0 20957-1/EN 1SO 20957-2 classe S)

FRAME: aluminium ) ) ) }

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearlnﬁs_for a smooth and noiseless flowing.

Size 600x344 mm. Travel length: 1055 mm. Height from the floor: 412 mm i
FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy handling access.
Angular adjusting on 9-level

SPRINGS: gtempered high-carbon steel springs with high quality German wire for heavy
duty use (2x strong, 2x medium, 2x light)

AUTOMATIC ROPE SYSTEM: for an easr and fast use

HINGED ANTI-SLIP PLATFORM COVER: allows for even easier and quicker access to the springs
SET UP SIZE: 2446x761x807 mm (with vertical footbar)

MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 72 kE

COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/ EN 1S0 20957-2 class S)

* Guide di scorrimento: in allyminio o

* Montante: fissaggio ﬂuleg ia regolabile su 3 livelli

* Ruote di trasporto; PU ad"alta resistenza

. Pogglatesta: regolabile su 3 livelli o .
o Schienale, poggiatesta, DO%QIB spalle e cover Fedana anti scivolo: erFonomlu
* Rivestimentq in microfibra a 3'strati effetto pelle, lavabile e resistente all'usura

* [mbottitura in spugna ad alta densita o . o

* Dotazioni: cmgthle regolabili a doppio anello, maniglie/ganci per cinghia, pedana
anti scivolo, foot strap™ .

* Accessori inclusi: hox, jumpboard

* Salvaspazio: riponibile in verticale

cod. PTX-7500MS
Moon&Sand

e Guide rails: aluminium

* Rope risers: pulley adjustment on 3-level
* Moving whegls: h|g1h-re3|stance

o Headrest: adjustable on 3-level

e Backrest, headrest, shoulder rest and antj-slip sta_ndin,% platform coyer: erﬁonomic
« Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfi tl

* High density sponge padding . . . L

* Equipment: adjustable straps with double loops, grips/straps rings, anti-slip 7
standing platform, foot strap .

« Accessories included: box, jumpboard
* Space saver: It can be stored vertically

er

er ecofriendly lea

ACCESSORI INCLUSI
ACCESSORIES INCLUDED

Jumpboard

Bo

N

8

807 mm

cod. PTX-7500UE
Underwood&Earth 2446 mm




FOLDABLE ALUMINIUM REFORMER PILATES - PREMIUM LINE

PTX7 0 0 0 a | CATENE MUSCOLARI COINVOLTE | 15 A10: alluminio
.q...ﬁ'_ o Q MUSCLE CHAINS: B_ARREL_LU; G%BUSSt)% in PULcon r::uscine'rti asfera 98{5 uno s'glgrrimednt(% quid% &silenzioso.
bk e - o - imensioni 600x396 mm. Lunghezza escursione: 798 mm. Altezza da terra: 294mm
{ hﬂ\ E\ ;( Catena crociata anteriore - Front cross chain FQUTB%B:tmséemald|_rego|azmr|1e con Ig\lle a"molla esterna al telaio garantisce un accesso sicuro
- I i iore - i & immediato. Regolazione angolare su 9 ivell
cod. PTX-7000MS j Catena crociata posteriore - Rear cross chain MOLLE: 6 molleqln acciaiotgmprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza

Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain | tedesca di alta qualita per un uso intensivo (2x strong, 2x medium, 2x ||g|ht) i
L . S . COVER PEDANA ANTISCIVOLO INCERNIERATA: permette di accedere alle molle in modo
Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain ancora niti agevole e rapido

DIMEN IONFPRODOTT - 2408x808x660 mm (con footbar in posizione verticale)
DIMENSIONI CHIUSO: 1348x632x808 mm
PESO MAX UTILIZZATORE: 150 kg

PES0: 75k
CLASSE D'%ITILIZZO PROFESSIONALE (EN IS0 20957-1/EN IS0 20957-2 classe S)

FRAME: aluminium : ) . i

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless flowing.

Size 600x996 mm Travel length: 798 mm. Height from the floor: 294 mm i
FOOTBAR: outside frame adllustment system with spring lever for an easy handling access.
An uIaradéustlng on 9-leve ) o ; }

PRINGS: 6 tempered high-carhon steel springs with high quality German wire for heavy
duty use (2x strong, 2x medium, 2x light) ) ) ;
HINGED ANTI-SLIP"PLATFORM COVER: allows for even easier and quicker access to the springs
SET UP SIZE: 2408x808x660 mm (with vertical footbar)

FOLDED SIZE: 1348x632x808 mm
MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 75 ki
CUMMERCIAE USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)

¢ Guide di scorrimento: alluminio . o
* Montante: fissa glopﬁuleg ia regolabile su 3 livelli
0:
|

Moon&Sand

e a7
B

* Ruote di traspo ad alta resistenza

. Pogglatesta: regolabile su 3 livelli L .

e Schienale, pogdiatesta, poggla spalle e cover Pedana anti scivolo: erPonomwl

* Rivestimenta in microfibra a 3'strati effetto pelle, lavabile e resistente all'usura

e |mbottitura in sr?_ugnaa alta densita o . o

* Dotazioni: cinghie regolabili a doppio anello, maniglie/ganci per cinghia, pedana
anti scivolo, foot strap

e Accessoriinclusi; box, jumpboard .

« Salvaspazio: richiudibile e riponibile in verticale

* Guide rails: aluminium

¢ Rope risers: pulley adjustment on 3-level

* Moving wheels: high-resistance PU

o Headrest: adjustable on 3-|evel o . .
e Backrest, headrest, shoulder rest and antj-slip sta,ndln,% platform cover: ergonomic
* Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather

* High density sponge padding . . o

* Equipment: adjustable straps with double loops, grips/straps rings, anti-slip 8
standing platform, foot strap .

* Accessories included: box,Jumgboard .

* Space saver: it can folded and be stored vertically

ACCESSORI INCLUS|
- ‘
ACCESSORIES INCLUDED i lh_] |
Jumpboard :
(1) GE——— &
. " £ &
/ { J £l
632 mm = 2048 mm




CADILLAC REFORMER

Il Cadillac Reformer rappresenta la “all in one
machine” del pilates. Ideale per chi pratica ad alto
livello, & un supporto ottimo anche per chi si avvicina
alla disciplina, per chiha esigenze di recupero post
traumatico e per chi vuole migliorare le proprie
prestazioni sportive, permettendo di lavorare su
forza, flessibilita, equilibrio e coordinazione.

Il Reformer in legno di quercia naturale esalta il
concetto di benessere e meditazione grazie alla
cuscineria Green tea che evoca i toni caldi delle
foglie di te.

La complessa struttura a baldacchino in acciaio inox
e alluminio multi-accessoriata la rende capace di
supportare il corpo durante gli esercizi, riducendo il
rischio di infortuni e facilitando I'apprendimento della
corretta hiomeccanica.

Il Cadillac Reformer LIVENESS & dotato di una twin
tower, di 10 molle in filo d'acciaio made in Germany,
cinghie, maniglie, barre, che consentono di eseguire
un’ampia varieta di movimenti, anche in sospensione,
con diversi livelli di resistenza e di raggi di movi-
mento.

Un vero e proprio allenamento total body&mind, che
favorisce il rilassamento mentale attraverso il movi-
mento controllato e consapevole.

The Cadillac Reformer represents the “all in one
machine” for the pilates. Ideal for high level trainers,
will excellently serve all those approaching this
discipline, or needing post-trauma rehabilitation, or
wishing to improve their sporting performances,
enabling to work on strength, flexibility, balance and
coordination.

Thanks to the tea-leave green evoking the warm
tones of the tea leaves the Reformer in natural
oakwood exalts the concept of wellbeing and
meditation.

The complex and multi-accessorised canopy struc-
ture in steel inox and aluminum enables this Reformer
to support the body during the training, reducing the
risk of injuries and making it easier to learn the cor-
rect biomechanics.

The Cadillac Reformer LIVENESS is provided with a
twin tower, with 10 steel wire springs made in
Germany, with belts, handles and bars. All this allows
to fully carry out an ample variety of movements,
even suspended, thanks to different resistance
levels and movement ranges.

A complete total body and mind training, favouring
mental relaxing through a consciously controlled
movement.



WOODEN CADILLAC REFORMER PILATES - PREMIUM LINE

PTX6000 Q

cod. PTX-6000G e ;’J ﬁ*l\, a4 §

Green tea o : - | l‘ e r \?‘T
Eon

CATENE MUSCOLARI COINVOLTE
MUSCLE CHAINS:

Catena crociata anteriore - Front cross chain

Catena crociata posteriore - Rear cross chain
Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain
Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain

&

&

1930 mm

2431 mm



PILATES - PREMIUM LINE

ACCESSORIINCLUSI - ACCESSORIES INCLUDED
Jumpboard Extension pad

- o=

REFORMER

TELAIQ: legno di quercia naturale

CARRELLO: 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido e
silenzioso. Dimensioni 600x1023 mm. Lunghezza escursione: 924 mm. Altezza da
terra: 520 mm

FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce un
accesso sicuro e immediato. Regolazione angolare su 6 livelli

MOLLE: 6 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza
tedesca di alta %ualit:‘i per un uso intensivo (2x strong, 2x medium, 2x light)
EXTENSION PAD: estensione della pedana con doppia funzione: aumentare la super-
ficie orizzontale trasformando lo schienale in un lettino e bloccare il carrello, impe-
dendone il movimento. Rivestimento in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e
resistente all'usura. Imbottitura in spugna ad alta densita. Dimensioni 1016x680 mm.
Accessori inclusi.

FRAME: Natural oak wood

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless flowing.
Size 600x1023 mm. Travel length: 924 mm. height from the floor: 520 mm
FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy
handling access. Angular adjusting on 6-level

SPRINGS: 6 tempered high-carbon steel springs with high quality German wire
for heavy duty use (2x strong, 2x medium, 2x light)

EXTENSION PAD: standing platform extension with dual function: increase the hori-
zontal surface by transforming the backrest into a couch and lock the carriage, pre-
venting its movement. Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber
ecofriendly leather. High density sponge padding. Size 1016x680mm. Accessory included.

CADILLAC

TELAIO: acciaio /alluminio

MOLLE: 10 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza
tedesca di alta qualita 89r un uso intensivo (6x standard, 4x lunghe, 2x barra trapezoidale)
PUNTI DI FISSAGGIO DELLE MOLLE: n° 23 per un esercizio senza limiti

ROLL DOWN BAR: in acero canadese ) o i i
PUSH-TROUGH BAR: con regolazione telescopica. Quick sliding system: sistema di
riposizionamento Push-Through Bar rapido e silenzioso

BARRA TRAPEZOIDALE IN LEGNO: con protezione imbottita

SAFETY STRAP: con moschettone

DIMENSIONI PRODOTTO: 2431x866x1930 mm

PESO MAX UTILIZZATORE: 150 kg

PESO: 140 kg

CLASSE D'UTILIZZO PROFESSIONALE (EN ISQ 20957-1/ EN 1S0 20957-2 classe S)

FRAME: stainless steel/aluminium

SPRINGS: 10 tempered high-carbon steel springs with high quality German wire
for heavy duty use (6x standard, 4x long, 2x trapeze bar)

SPRINGS FIXING POINTS: n° 23 for a no-limit exercises

ROLL DOWN BAR: Canadian maple

PUSH-TROUGH BAR: with telescopic adjustment and quick sliding system for a
quick and silent repositioning

WOODEN TRAPEZE BAR: with padded protection

SAFETY STRAP: with snap.

SET UP SIZE: 2431x866x1930 mm

MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 140 ng

COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 CLASS S

* Guide di scorrimento: in acciaio inossidabile

* Montante: fissaggio puleggia regolabile su 10 livelli

*Ruote di trasporto: PU ad alta resistenza

* Poggiatesta: regolabile su 3 livelli

« Schienale, poggiatesta e poggia spalle: ergonomici

* Rivestimento in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e resistente all'usura

* Imbottitura in spugna ad alta densita

* Dotazioni: cinghie regolabili a dopio anello, maniglie/ganci per cinghia, foot strap,
impugnature fuzzies con cinghie lunghe in cotone, anelli e fasce per ventre, cosce,
ginocchia e caviglie

* Accessori inclusi: box, jumpboard, cover pedana anti scivolo

* Guide rails: stainless steel

* Rope risers: pulley adjustment on 10-level

* Moving wheels: high-resistance PU

¢ Headrest: adjustable on 3-level

* Backrest, headrest, shoulder rest: ergonomic.

* Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather

* High density sponge padding

* Equipment; adjustable straps with double loops, %riils/straﬂs rings, foot strap, fuzzies
grips with cotton long straps, loops and bands for belly, thighs, knees and ankles

* Accessories included: box, jumpboard, anti-slip standing platform cover




WOODEN REFORMER PILATES - PREMIUM LINE

P TX 5 5 0 0 CATENE MUSCOLARI COINVOLTE TELAIO: legno di quercia naturale
MUSCLE CHAINS: CARRELLO: 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido e silenzioso.
) 5 ) Dimensioni 600x1023 mm. Lunghezza escursione: 924 mm. Altezza da terra: 408 mm
Catena crociata anteriore - Front cross chain FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce un accesso

sicuro e immediato. Regolazione angolare su 9 livelli. Regolazione orizzontale su 19 livelli

TRACK: full track in alluminio

Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain | MOLLE: 6 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza
_— . - . tedesca di alta ﬂualite:ll_{ger un uso intensivo (2x strong, 2x medium, 2 light)

Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain | pMENS|ONI PRODOTTO: 2370x867x766 mm (con footbar verticale)

PESO MAX UTILIZZATORE: 150 kg

PESO: 94 k
CLASSE D'%TILIZZO PROFESSIONALE (EN IS0 20957-1/EN IS0 20957-2 classe S)

FRAME: Natural oak wood

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless flowing.

Size 600x1023 mm. Travel length: 924 mm. height from the floor: 408 mm

FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy handling access.
Angular adjusting on 9-level. Horizontal adjustment on 19-level

TRACK: aluminium full track

SPRINGS: 6 tempered high-carhon steel springs with high quality German wire for heavy
duty use (2x strong, 2x medium, 2x light)

SET UP SIZE: 2370x867x766 mm (with vertical footbar)

MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 94 kg
COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/EN 1SO 20957-2 class )

Catena crociata posteriore - Rear cross chain

cod. PTX-5500G

Green tea

* Guide di scorrimento: in acciaio inossidabile

* Montante: fissaggio Buleg ia regolabile su 10 livelli

*Ruote di trasporfo: PU ad alta resistenza

. Poggmtesta: regolabile su 3 livelli .

oS¢ wnale,roggla,testeg e poggia spalle: ergonomici ) )

* Rivestimento in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e resistente all'usura

* Imbottitura in spugna ad alta densita o ) o )
* Dotazioni: cinghie regolabili a doppio anello, maniglie/ganci per cinghia, pedana anti
scivolo, foot strap. ) o

* Accessori inclusi: hox, jumpboard, cover pedana anti scivolo

* Salvaspazio: riponibile in verticale

* Guide rails: stainless steel

*Rope risers: pulley adjustment on 10-level

*Moving wheels: high-resistance PU

¢ Headrest: adjustable on 3-level )

o Backrest, headrest, shoulder rest: ergonomic )

* Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather
* High density sponge paddin

* Equipment; adjustable strapg with double loops, grips/straps rings, anti-slip standing 12
platform, foot s_tralp ) o )

* Accessories included: box, jumpboard, anti-slip standing platform cover
* Space saver: it can be stored vertically

ACCESSORI INCLUSI- ACCESSORIES INCLUDED

Jumpboard Box Cover
- &

l\

®

766 mm

2370 mm




WOODEN REFORMER PILATES - PREMIUM LINE

PTX5000 @ g CATENE MUSCOLARI COINVOLTE TELAIO: legno di quercia naturale
e = " MUSCLE CHAINS: CARRELLO: 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido e
[' ;\J‘l = = Catena crociata anteriore - Front cross chain silenzioso. Dimensioni 600x1023 mm. Lunghezza escursione: 924 mm. Altezza
‘t»f _ $ T da terra: 408 mm
cod. PTX-5000G A (fﬂ'* &3 Catena crociata posteriore - Rear cross chain FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce
{{ )W X “E f C _— . Chineti hai un accesso sicuro e immediato. Regolazione angolare su 9 livelli
Green tea W 4f L] i atena cinetica posteriore - Lhinetic rear chain | w\g| | E: 6 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza
( [ ‘f | Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain | tedesca di alta qualita per un uso intensivo (2x strong, 2x medium, 2x light)
L y DIMENSIONI PRODOTTO: 2370x867x766 mm (con footbarverticale%
< N PESO MAX UTILIZZATORE: 150 kg

PESO: 86 kg
CLASSE D'UTILIZZO PROFESSIONALE (EN 1S0 20957-1/ EN SO 20957-2 classe S)

FRAME: Natural oak wood

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless flowing
Size 600x1023 mm. Travel length: 924 mm. height from the floor: 408 mm
FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy
handling access. Angular adjusting on 9-level ) i
SPRINGS: 6 tempered high-carbon steel springs with high quality German wire
for heavy duty use (2x strong, 2x medium, 2x light)

SET UP SIZE: 2370x867x766 mm (with vertical footbar)

MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 86 kg

COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)

* Guide di scorrimento: in acciaio inossidabile

* Montante: fissaggio Buleg ia regolabile su 10 livelli

* Ruote di trasporfo: PU ad alta resistenza

. Poggmtesta: regolabile su 3 livelli o

oS¢ |enale,Pogg|aIesta e poggia spalle: ergonomici ) )

* Rivestimento in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e resistente all'usura

* Imbottitura in spugna ad alta densita o ) o )
* Dotazioni: cinghie regolabili a doppio anello, maniglie/ganci per cinghia, pedana anti
scivolo, foot strap. ) o

* Accessori inclusi: box, jumpboard, cover pedana anti scivolo

* Salvaspazio: riponibile in verticale

* Guide rails: stainless steel

*Rope risers: pulley adjustment on 10-level

* Moving wheels: high-resistance PU

* Headrest: adjustable on 3-level )

o Backrest, headrest, shoulder rest: ergonomic )

* Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather
*High density sponge paddin

o Equipment: adjustable strapg with double loops, grips/straps rings, anti-slip standing 13
platform, foot s_tralp ) o )

* Accessories included: box, jumpboard, anti-slip standing platform cover
* Space saver: it can be stored vertically

ACCESSORI INCLUSI- ACCESSORIES INCLUDED
Jumpboard Box Cover

Q
AS

Q ' &
: 2370 mm

766 mm




FOLDABLE WOODEN REFORMER PILATES - PREMIUM LINE

PTXSO 0 0 @ Q g CATENE MUSCOLARI COINVOLTE TELAIO: legno di quercia naturale ) -
. o % MUSCLE CHAINS: CARRELLO: 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido e silenzioso.
[E;:f k = Dimensioni 600x1025 mm. Lunghezza escursione: 820 mm. Altezza da terra: 310 mm
0
3 4

Catena crociata posteriore - Rear cross chain accesso sicuro e immediato. Regolazione angolare su 8 livelli = )
o ) o ) MOLLE: 6 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza

_ Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain | tedesca di altaﬁuallta er un uso intensivo (2x strong, 2x medium, 2x light)

E DIMENSIONI PRODOTTO: 2413x778x558 mm (con footbar verticale)

%

=%
e

cod. PTX-3000G

E.\ { 5? Catena crociata anteriore - Front cross chain FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce un
Green tea (

Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain DIMENSIONI CHIUSO: 1302x485x778 mm
PESO MAX UTILIZZATORE: 150 kg

PESO: 76 k
CLASSE D'?JTILIZZO PROFESSIONALE (EN 1S0 20957-1/ EN IS0 20957-2 classe S)

FRAME: Natural oak wood ) ) )
CARRIAGE:8 PU wheels with roller beanngs for a smooth and noiseless flowing.
Size 600x1025 mm. Travel length: 820 mm. height from the floor: 310 mm i
FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy handling
access. Angular adjusting on 8-level ) o ) )
SPRINGS: 6 tempered high-carbon steel springs with high quality German wire for
heavy duty use (2x strong, 2x medium, 2x Il_ght?

SET UP SIZE: 2413x778x558 mm (with vertical footbar)

FOLDED SIZE: 1302x485x778 mm

MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 76 kﬂ
COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/ EN 1S0 20957-2 class S)

Py TS T
-

* Guide di scorrimento: in acciaio inossidabile

* Montante: fissaggio [)Juleg ia regolabile su 10 livelli

*Ruote di trasporto: PU ad alta resistenza

. Poﬁlglatesta: regolabile su 3 livelli o

* Schienale, poggiatesta e poggia spalle: ergonomici ) :

* Rivestimento in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e resistente all'usura
* Imbottitura in spugna ad alta densita . o ) o

* Dotazioni: cinghie regolabili a doppio anello, maniglie/ganci per cinghia, pedana
anti scivolo, foot strap™ o

e Accessori inclusi: box, jumpboard, cover pedana anti scivolo.

* Salvaspazio: richiudibile e riponibile in verticale

* Guide rails: stainless steel

*Rope risers: pulley adjustment on 10-level

* Moving wheels: hlqh-resmtance U

* Headrest: adjustable on 3-level .

* Backrest, headrest, shoulder rest: ergonomic )

* Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather
* High density sponge padding ) ) o

* Equipment: adjustable straps with double loops, grips/straps rings, anti-slip 14
standing platform, foot strap

« Accessories included: box, jumpboard, anti-slip standing platform cover
* Space saver: it can be folded and stored vertically

ACCESSORI INCLUSI- ACCESSORIES INCLUDED
Jumpboard Box Cover

&

&\%

558 mm

2413 mm




TOWER

Compatibili con i Reformer LIVENESS PTX8000, PTX7500 e PTX5000, gli ac-
cessori TOWER-PTXA e TOWER-PTXW sono l'upgrade indispensabile per
incrementare la varieta di esercizi eseguibili in sala, i muscoli coinvolti du-
rante gli allenamenti e gli obiettivi da raggiungere. Questo attrezzo multi-
funzionale, capace di offrire un allenamento completo e mirato, permette
di combinare forza, elasticita e controllo motorio, adattandosi alle diverse
esigenze degli utenti, grazie all'intensita regolabile delle resistenze. Cinghie, vl
maniglie, barre, 8 molle in filo d’acciaio made in Germany con ben 23 punti
di aggancio, equipaggiano le Tower LIVENESS fissabili ai Reformer in modo
facile e sicuro. L'extension pad incluso trasforma lo schienale in un lettino
e blocca il carrello, impedendone il movimento.

anf

Compatible with the Reformers LIVENESS PTX8000, PTX7500 and PTX5000,
the accessories TOWER-PTXA and TOWER-PTXW are a must-have upgrade
that expands the variety of exercises which can be perfomed in a training
room, increases the quantity of the muscles involved and sets a higher
number of goals. This multifunctional machine, able to offer a complete and
focused training, combines strength, elasticity and movement control, fitting
users’ different requirements, thanks to the adjustable resistance intensity.
The Tower LIVENESS, attachable to the Reformer in an easy and safe way,
is equipped with belts, handles, bars and 8 steel wire springs made in
Germany with as many as 23 hooking points. The extension pad included
transforms the backrest in a bed and blocks the carriage, preventing its

movement. ' .




TOWER&EXTENSION PAD PILATES - PREMIUM LINE

T 0 W E R 2 <a  CATENE MUSCOLARI COINVOLTE TELAIQ: acciaio inox/alluminio o o
’*-'"'{f“’ = . & MUSCLE CHAINS: MOL{.E:(? mdolke ||n aCﬁI%IO temprato ad alto tenore di carbonio per un uso intensivo
hig e ! g . . . X standard, ax lunghe

PTX8000-PTX7500 | '\,»‘é;?\‘ - Catena crociata anterire - Frontoross chain | p()VT| DI ATTACCO MOLLE: ° 23 per unfifiita verieta di eserciz,

JEA\ A Catena crociata posteriore - Rear cross chain ROLL DOWN BAR: in acero canadese

o ) o ) PUSH-TROUGH BAR: con regolazione telescopica. Quick sliding system: sistema di

Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain riposizionamento Push-Through Bar rapido e silenzioso

- ' o . SAFETY STRAP: con moschettone R _ ;

Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain | EXTENSION PAD: estensione della piattaforma poggia piedi con duplice funzione:
aumentare la superficie orizzontale, trasformando lo schienale in un lettino e bloccare

il carrello, impedendone il movimento. Rivestimento in microfibra a 3 strati effetto pelle,

lavabile e resistente all'usura. Imbottitura in spugna ad alta densita.

Dimensione:1016x680mm. Accessorio incluso.

DIMENSIONI: 789x530x1975 mm

PESO: 29 k
CLASSE D'?JTILIZZO PROFESSIONALE (EN SO 20957-1/ EN IS0 20957-2 classe S)

FRAME: stainless steel/aluminium )
SPRINGS: 8 tempered high-carbon steel springs for heavy duty use (4x standard,

4x long)

SPRII\FGS FIXING POINTS: n® 23 for a no-limit exercises

ROLL DOWN BAR: Canadian maple - i i
PUSH-TROUGH BAR: with telescopic adjustment. Quick sliding system: quick and silent
re;{)osnmnmg sFystqm of Push-Through Bar

SAFETY STRAP: with snap o o i
EXTENSION PAD: standing platform extension with dual function: increase the horizon-
tal surface by transforming the backrest into a couch and lock the ca_rnag]e, preventing
its movement. Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber leather.

Hlﬂltll density spongegaddln . Size: 1016x680 mm. Accessory included.

DIMENSIONS: 789x530x1975 mm

WEIGHT: 29 kﬂ
COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/ EN 1S0 20957-2 class S)

cod. TOWER-PTXA

4
ACCESSORIO INCLUSO :
ACCESSORY INCLUDED

Extension pad

1975 mm




TOWER&EXTENSION PAD PILATES - PREMIUM LINE

TOWER
PTX5000

cod. TOWER-PTXW

ACCESSORIO INCLUSO
ACCESSORY INCLUDED

Extension pad

Pz

CATENE MUSCOLARI COINVOLTE
MUSCLE CHAINS:

Catena crociata anteriore - Front cross chain
Catena crociata posteriore - Rear cross chain
Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain
Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain

1968 mm

TELAIQ: acciaio inox/alluminio ) ) o
MOLLE: 8 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio per un uso intensivo
(4x standard, 4x Iungwle) o N

PUNTI DI ATTACCO MOLLE: n° 23 per un'infinita varieta di esercizi.

ROLL DOWN BAR: in acero canadese ) o } )
PUSH-TROUGH BAR: con regolazione telescopica. Quick sliding system: sistema di
riposizionamento Push-Through Bar rapido e silenzioso

SAFETY STRAP: con moschettone

EXTENSION PAD: estensione della piattaforma poglgia piedi con duplice funzione:
aumentare la superficie orizzontale, trasformando lo schienale in un lettino e bloccare
il carrello, impedendone il movimento. Rivestimento in microfibra a 3 strati effetto pelle,
lavabile e resistente all'usura. Imbottitura in spugna ad alta densita.
Dimensione:1016x680mm. Accessorio incluso.

DIMENSIONI: 676x530x1968 mm

PESO: 29 k
CLASSE D'?JTILIZZO PROFESSIONALE (EN 1S0 20957-1/ EN IS0 20957-2 classe S)

FRAME: stainless steel/aluminium )
SPRINGS: 8 tempered high-carhon steel springs for heavy duty use (4x standard,

4x long)

SPRINGS FIXING POINTS: n° 23 for a no-limit exercises

ROLL DOWN BAR: Canadian maple - i i
PUSH-TROUGH BAR: with telescopic adjustment. Quick sliding system: quick and silent
re;{)osnmmng sFystqm of Push-Through Bar

SAFETY STRAP: with snap o o i
EXTENSION PAD: standing platform extension with dual function: increase the horizon-
tal surface by transforming the backrest into a couch and lock the cqrna?e, preventing
its movement. Upholstery with 3-layer washed wear-resistant microfiber leather.

Hlﬂlfll density sponge padding. Size: 1016x680 mm. Accessory included.

DIMENSIONS: 676x530x1968' mm

WEIGHT: 29 k
COMMERCIAﬁ USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)
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SPRING WALL UNIT

Un allenamento intenso e totale concentrato in 0,6 m?di ingombro a terra.
La parete attrezzata PTX2000 LIVENESS permette I'esecuzione di diverse
routine di studio ed allenamento, con particolare attenzione alla gestione
degli spazi ed alla sostenibilita. Perfetta per esercizi individuali o di gruppo,
apprezzata da neofiti, esperti, clienti in riabilitazione, consente esercizi ese-
guiti in piedi, in ginocchio, seduti, sdraiati lateralmente, in posizione supina
o prona. Multifunzionale e super accessoriata la Spring Wall Unit, pur oc-
cupando uno spazio ridotto, permette di svolgere esercizi simili a quelli pra-
ticabili su un Cadillac Reformer o una Tower. Composta da un pannello in
legno massello di quercia naturale, da fissare al muro con tasselli adeguati
al tipo di parete, la PTX2000 & equipaggiata con cinghie, maniglie, barre e
molle in filo d'acciaio made in Germany, per un allenamento sempre immer-
sivo, coinvolgente ed efficace.

A total training concentrated in 0,6 m? of floorspace need. The equipped
wall PTX2000 LIVENESS allows to execute different routines of study
and training, with a particular attention to the space management and
sustainability. Perfect for solo or group exercising, appreciated by
beginners, experienced, clients in rehab, allows to exercise in a standing,
kneeling or sitting position, laying on a side, supine or prone. Multifunctional
and super accessorised the Spring Wall Unit, taking up limited room, allows
to effect exercises similar to those that can be carried on a Cadillac
Reformer or a Tower. Comprised of a solid natural oakwood panel to attach
to a wall with dowels (to be chosen depending on the type of the wall
material), PTX2000 is equipped with belts, handles, bars and wire springs
made in Germany, for an ever immersive, captivating and effectual training.

AT



PTX2000

cod. PTX-2000

i
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CATENE MUSCOLARI COINVOLTE
MUSCLE CHAINS:

Catena crociata anteriore - Front cross chain
Catena crociata posteriore - Rear cross chain
Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain
Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain

Q
&
N

1830 mm

800 mm

STRUTTURA: legno di quercia naturale/alluminio

MOLLE: 8 molle in accmo temprato ad alto tenore di carbonio per un uso intensivo
(4x standard 4 lu %\/I

PUNTI DI ATFACCO OLLE: n° 23 per un'infinita varieta di esercizi.
ROLL DOWN BAR: in acero canadese
PUSH-TROUGH BAR: regolabile in altezza su 5 livelli. Quick sliding system: sistema
di riposizionamento rapido e silenzioso
SAFETY STRAP: con moschettone
ACCESSORI: |mf)ugnature ergonomiche, anelli caviglie
SPACE SAVER: [a tavola in legno deve essere fissata al muro. Tasselli non inclusi
DIMENSIONI 1830x600x800 mm

PESO: 3
CLASSE D'?JTILIZZO PROFESSIONALE (EN SO 20957-1/ EN IS0 20957-2 classe S)

STRUCTURE: natural oak wood/aluminium
SPRINGS: 8tem?ered high-carbon steel springs for heavy duty use
(4x standard, 4x 0"8
SPRINGS FIXING POINTS: n°® 23 for a no-limit exercises
ROLL DOWN BAR: Canadian maple
PUSH TROUGH BAR: height adjustment on 5-level. Quick sliding system for a fast and
silent repositioning
SAFETY STRAP: with snaﬁ
EQUIPMENT: ergonomic hand grips, soft foot loops
SPACE SAVER: the wooden board must be fixed to the wall. Wall anchor notincluded
\%MEH%IONS 1830x600x800 mm

230k
COMMERCIA% USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)
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BARREL - WUNDA CHAIR - SPINE CORRECTOR

Ladder Barrel, Wunda Chair e Spine corrector sono elementi essenziali per un centro pilates attrezzato, a complemento delle routine
svolte su reformer o cadillac reformer.

Il calore e la sostenibilita del legno di quercia naturale si coniugano con i toni evocativi delle foglie di té della cuscineria, richiamando
i concetti di benessere ed equilibrio.

Ideata per potenziare il core ed aumentare I'elasticita, la Ladder Barrel sviluppa la stabilita e la potenza del tronco. La forma curva
rivestita in pelle sintetica e imbottita in spugna ad alta densita, sostiene la colonna vertebrale e facilita |I'allungamento muscolare.
Solido ed efficace, questo attrezzo e estremamente versatile e personalizzabile grazie alla distanza barrel-ladder modificabile e alla
presenza di 5 pioli che permettono di modificare il livello di potenza e resistenza.

Dalla caratteristica forma a “S” data dall’'unione tra un arco e un gradino, lo Spine Corrector, il pit piccolo tra i grandi attrezzi del pi-
lates, € I'ausilio ideale per aumentare |'estensione dorsale e I'espansione toracica. L'arco funge da guida per un corretto allineamento,
cosicché le ossa ischiatiche e le anche, siano facilitate nel posizionarsi correttamente. Le maniglie in legno su ciascun lato dell'at-
trezzo, forniscono un ulteriore supporto e una maggiore stabilita durante I'uso.

Nata dalla genialita di Joseph Pilates, la Wunda Chair & uno strumento versatile e innovativo in piena filosofia pilates, dove controllo,
concentrazione, precisione, fluidita e respirazione sono il focus dell’esercizio. Si tratta di una sedia compatta e multifunzionale in
legno di quercia naturale, con due pedane indipendenti agganciate a molle regolabili, che permettono di variare I'intensita degli eser-
cizi, rendendola adatta sia ai principianti che agli esperti della disciplina del pilates. Ogni movimento con la Wunda Chair richiede
impegno e consapevolezza, mirando ad un allenamento fisico e mentale.

Ladder Barrel, Wunda Chair and Spine corrector are essential elements for a well equipped pilates centre, to complete the routines
on reformer or cadillac reformer.

The warmth and sustainability of the natural oakwwod matching the tea-leaves evocative tones of the bearings, recalling the concepts
of wellbeing and balance.

Conceived to strengthen the core and increase elasticity, Ladder Barrel develops stability and trunk power. The curving shape coated
with ecofriendly leather and padded with high density sponge, supports the backbone and facilitates the muscle elongation. Sturdy
and effective, this piece of equipment is extremely versatile and can be customized by adjusting the barrel-ladder distance and
modifying the power and resistance level using the 5 pegs included.

Thanks to a particular “S” shape, obtained joining an arch and a step, the Spine Corrector, the smallest among the pilates large
equipments, is the ideal aid to increase the back extension and the chest expansion. The arch works as a guide for a correct training,
so that the ischial bones and the hips can more easily adopt a correct position. The wooden handles on each side of the tool, supply
an extra support and a greater stability during the usage.

Born from the genius of Joseph Pilates, the Wunda Chair is a versatile and innovating piece of equipment made according to the
pilates philosophy, which focuses on control, concentration, precision, fluidity and breathing. It is a compact and multifunctional
chair in natural oakwood, with two independent footboards hooked by adjustable springs, allowing to vary the practise intensity,
which makes it suitable for both the beginners and the most experienced in the pilates discipline. All movements with the Wunda
Chair requires commitment and consciousness, aiming at a physical and mental training.



PTX1900

cod. PTX-1900G

Green tea

CATENE MUSCOLARI COINVOLTE STRUTTURA: Ieano di quercia naturale

MUSCLE CHAINS: DISTANZA BARREL-LADDER: sistema di regolazione (min-max 0-185 mm)

Catena crociata anteriore - Front cross chain RIVESTIMENTO: in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e resistente
all'usura. Imbottitura in si) na ad alta densita

Catena crociata posteriore - Rear cross chain PESQ MASSIMO UTILIZZATORE: 150 kg

- . - . DIMENSIONI 1222x766x970 mm

Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain PESO

Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain CLASSE D'l?rlLlZZO PROFESSIONALE (EN 1S0 20957-1 /EN 1S0 20957-2 classe S)

STRUCTURE: Natural oak wood
BARREL-LADDER DISTANCE: adjustment system (min-max 0-185 mm)
UPHOLSTERY with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather.
denS|ty<NEonﬁe padding
USE IGHT: 150 kg
DIMENSIONS 1222x766x970 mm

WEIGHT: 35 E
COMMERCIAL USE (EN 1S0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)

21

970 mm
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PTX1800

Q
i
\7
cod. PTX-1800G y &8
Green tea s l:i
_|r L’

Uiz

e E1

— e

(A

CATENE MUSCOLARI COINVOLTE
MUSCLE CHAINS:

Catena crociata anteriore - Front cross chain
Catena crociata posteriore - Rear cross chain
Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain
Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain

&

1013 mm

800 mm

STRUTTURA: legno di quercia naturale

MOLLE: 4 molle in acciaio temprato ad alto tenore di carbonio con filo di provenienza
tedesca di alta qualita per un uso intensivo (2x standard, 2x strong). 2 differenti inten-
sita. 4 posizioni. Easy spring access design

MANIGLIE: regolabili su 4 livelli. Rimovibili

DOTAZIONI: occhielli per elastici di resistenza inclusi

RIVESTIMENTO: in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e resistente

all'usura. Imbottitura in spugna ad alta densita

PEDANE: pedane indipendenti che possono essere facilmente unite attraverso

un cursore di serrag_?

RUOTE DI TRASPORTO: PU ad alta resistenza

PESQ MASSIMO UTILIZZATORE: 150 kg

EIIEI\éIgNSIONI 800x792x1013 mm

CLASSE D’ UTILIZZO PROFESSIONALE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 classe S)

STRUCUTRE: Natural oak wood

SPRINGS: 4 tempered high-carbon steel springs with high quality German wire for
heavy duty use (2x standard, 2x strong). 2 different intensity. 4 positions. Easy
spring access design

HANDLES: ad]ustable on 4-level. Removable

EQUIPMENT: eyelets for resistance bands included

UPHOLSTERY: with 3-layer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather.
High density sponge padding

PEDALS: indipendent pedals, which are easily joined using a redesigned locking slider
MOVING WHEELS: high-resistance PU

MAX USER WEIGHT: 150 kg

DIMENSIONS: 800x792x1013 mm

WEIGHT: 34 kg

COMMERCIAL USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)

WUNDA CHAIR PILATES - PREMIUM LINE
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PTX1700

cod. PTX-1700G

Green tea

CATENE MUSCOLARI COINVOLTE STRUTTURA: legno di quercia naturale

MUSCLE CHAINS: MANIGLIE: integrate

Catena crociata anteriore - Front cross chain RIVESTIMENTO: in microfibra a 3 strati effetto pelle, lavabile e resistente
all'usura. Imbottitura in si) na ad alta densita

Catena crociata posteriore - Rear cross chain PESQ MASSIMO UTILIZZATORE: 150 kg

_ . . . DIMENSIONE 913x800x340 mm

Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain PESO:

Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain CLASSE D'l?rlLlZZO PROFESSIONALE (EN 1S0 20957-1 /EN 1S0 20957-2 classe S)

STRUCTURE: Natural oak wood

HANDLES: built-in

UPHOLSTERY with 3- Iayer washed wear-resistant microfiber ecofriendly leather.
denSI%VE e padding
USER WEIG T 150 kg

DIMENSIONS 913x800x340 mm

WEIGHT: 13 k
COMMERCIAE USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)

23
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ESSENTIAL LINE

PTX500 - Foldable wooden reformer
PTX300 - Foldable reformer
PTX200 - Foldable reformer
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PTX500

2 @
Irq:f:f‘j{ &
154\ o
cod. PTX-500G 4\ )
Green tea \{? y !
{/
P

CATENE MUSCOLARI COINVOLTE
MUSCLE CHAINS:

Catena crociata anteriore - Front cross chain
Catena crociata posteriore - Rear cross chain
Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain
Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain

ACCESSORI INCLUSI- ACCESSORIES INCLUDED

Jumpboard Cover

<P

Q
&
&

730 mm

2440 mm

TELAIO: legno di faggio naturale

CARRELLO: 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido

e silenzioso.

FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce
un accesso sicuro e immediato. Regolazione angolare su 6 livelli

MOLLE: 5 molle in acciaio temBrato di alta qualita

COVER PEDANA ANTISCIVOLO REMOVIBILE: permette di accedere alle molle
in modo agevole e rapido

DIMENSIONI PRODOTTO: 2440x690x730 mm (con footbar in posizione verticale)
PESO MAX UTILIZZATORE: 150 kg

PESQ: 56 k([]J
CLASSE D'UTILIZZ0O PROFESSIONAL (EN 1S 20957-1/ EN IS0 20957-2 classe S)

FRAME: natural beech wood

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless ﬂowin?.
FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy handling
access. Angular adjusting on 6-level

SPRINGS: 5 tempered high-carbon steel s rin?s with high quality

REI\}/}IOVABLE ANTI-SLIP PLATFORM COVER: allows for easy and quicky access
to the springs

SET UP SIZE: 2440x690x730 mm (with vertical footbar)

MAX USER WEIGHT: 150 kg

WEIGHT: 56 kg

PROFESSIONAL USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class S)

* Guide di scorrimento: metallo ) o

* Montante: fissaggio ﬂuleg ia regolabile su 3 livelli

* Ruote di trasporto; PU ad alta resistenza

* Poggiatesta: regolabile su 3 livelli o

. POﬁgla spalle: fissaggio easy&quick su 2 posizioni o o
*Sc |ena|e,Pogg|ates a, poggia spalle e cover pedana anti scivolo: ergonomici
* Rivestimento in ecopelle, lavabile e resistente all'usura

* |mbottitura in spugna ad alta densita o

* Dotazioni; gln?hle regolabili a doppio anello, pedana anti scivolo

e Accessori inclusi; jumpboard )

* Salvaspazio: richiudibile e riponibile in verticale

e Guide rails: steel

*Rope risers: pulley adjustment on 3-level

* Moving wheels: hlqh-resmtance PU

e Headrest: ad{ustab e on 3-level ) .

o Shoulder rest: easy and t1U|ck attachment in 2 positions. .
* Backrest, headrest, shoulder rest and anti-slip standing platform cover: ergonomic
* Upholstery with washed wear-resistant ecofriendly leather

* High density sponge padding e )

o Equipment: adjustable straps with double loops, anti-slip standing platform

e Accessories |_ncIuded:Aumpboard .

* Space saver: it can folded and be stored vertically

FOLDABLE WOODEN REFORMER PILATES - ESSENTIAL LINE
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FOLDABLE REFORMER PILATES - ESSENTIAL LINE

TELAIO: metallo
PTXSO 0 @ Q a CATENE MUSCOLARI COINVOLTE CARRELLO: 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido e
ke o A ?3 MUSCLE CHAINS: silenzioso . . . .
haE W= g C ) ; F hai FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce un
[ ?}\ k E\ ] S atena crociata anteriore - Front cross chain aMcgfonSsiculrlo e immediato. Regolaéjor?e angcl)_lqre su 7 livelli
- J £\ V t iata posteriore - R hai : 5 molle in acciaio temprato di alta qualita
cod. PTX-300MS A f{, R féu% ( Catena crociata posteriore - Rear cross chain | pov e se A NA ANTISCIVOLO INCERNIERATA: permette di accedere alle molle in
Moon&Sand b '. | I Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain modo ancora Biﬂ agevole e rapido ) . )
(M | Tr E Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain EE@SI\&A()J(NUI_Hfl(%gAO_Fg(R]EZ?gngB;Ux%S mm {con foothar in posizione verticale)
28 ¢ PESQ: 40 k%
CLASSE D'UTILIZZO PROFESSIONALE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 classe S)
FRAME: steel

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless flowing
FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy
handling access. Angular adjusting on 7-level i
SPRINGS: 5 tempered high-carbon steel springs with high quality
HINGED ANTI-SLIP PLATFORM COVER: allows for even easier and quicker ac-
cess to the springs ) )
SET UP SIZE: 2340x640x635 mm (with vertical footbar)
MAX USER WEIGHT: 150 kg
- WEIGHT: 40 k%

; PROFESSIONAL USE (EN 1S0 20957-1/EN IS0 20957-2 class S)

* Guide di scorrimento: metallo ) o

* Montante: fissaggio Buleg ia regolabile su 3 livelli

* Ruote di trasporto: PU ad alta resistenza

* Gambe ple?hev_oll: per la massima compattezza

. Poﬁgla spalle: fissaggio easy&quick su 2 posizioni o L
oS¢ |ena|e,{mgg|ates a, poggia spalle e cover pedana anti scivolo: ergonomici
+ Rivestimento in ecopelle, lavabile e resistente all'usura

* |mbottitura in spugna ad alta densita o

. Dotazmm:,l;m(]qme regolabili a doppio anello, pedana anti scivolo

e Accessori inclusi; jumpboard, tagpet_lnl antiscivolo per gambe

« Salvaspazio: richiudibile e riponibile in verticale

* Guide rails: steel

* Rope risers: pulley adjustment on 3-level

* Moving wheels: high-resistance PU

¢ Legs: foldable for maximum compactness .

« Shoulder rest: easy and quick attachment in 2 positions )

OPTIONAL * Backrest, headrest, shoulder rest and anti-slip standing platform cover: ergonomic
* Upholstery with washed wear-resistant ecofriendly leather

: * High density sponge paddin
Tower+Extension pad . Eq%ipment%d?ustgblg _strapg with double loops, anti-slip standing platform

e Accessories i_ncluded:aumpboard, non-slip mats for legs %
* Space saver: it can fol

i
j

ed and be stored vertically

ACCESSORI INCLUSI- ACCESSORIES INCLUDED

Jumpboard Cover c o
. . o S5 ®®
. { " @ Q
:; 2340 mm




FOLDABLE REFORMER PILATES - ESSENTIAL LINE

TELAIO: metallo
PTXZOO @ _ 5 CATENE MUSCOLARI COINVOLTE CARRELLO: 8 ruote in PU con cuscinetti a sfera per uno scorrimento fluido
KQ \ MUSCLE CHAINS: e silenzioso . . . .
=7 Catena crociata anteriore - Front cross chain FOOTBAR: sistema di regolazione con leve a molla esterna al telaio garantisce
; a uMnOaL(:L(I:Eegso slllcu_ro e immediato. Reg&qlalzmne alr)golare su 7 livelli
- X Cat iata posteriore - R hai :5molle in acciaio temprato di alta qualita
cod. PTX-200MS atena rociata posteriore - Rear cross chain | - oeeSen NA ANTISCIVOLD REMOVIBILE: permette di accedere alle molle

Catena cinetica posteriore - Chinetic rear chain in modo agevole e rapido ) . .
Catena cinetica anteriore - Chinetic front chain IFJ’IlihS/lgl\lt/ISAXNl}TPIEIggRngEI ?ngk5990x725 P e TG s 0D e o)

PESOQ: 35 k([]J
CLASSE D'UTILIZZ0 HOME (EN IS0 20957-1/ EN 1S 20957-2 classe H)

FRAME: steel

CARRIAGE: 8 PU wheels with roller bearings for a smooth and noiseless flowing
FOOTBAR: outside frame adjustment system with spring lever for an easy
handling access. Angular adjusting on 7-level

SPRINGS: 5 tempered high-carbon steel springs with high quality

REMOVABLE ANTI-SLIP PLATFORM COVER: allows for easy and quicky access
to the springs

SET UP SIZE: 1970x590x725 mm (with vertical footbar)

MAX USER WEIGHT: 120 kg

WEIGHT: 35 k?\l

HOME USE (EN IS0 20957-1/ EN IS0 20957-2 class H)

* Guide di scorrimento: metallo ) o

* Montante: fissaggio Eluleg ia regolabile su 3 livelli

* Ruote di trasporto: PU ad alta resistenza

* Gambe ple?hev_oll: per la massima compattezza

. P0ﬁg|a spalle: fissaggio easy&quick su 2 posizioni o o
*Sc |ena|e,Fogg|ates a, poggia spalle e cover pedana anti scivolo: ergonomici
* Rivestimento in ecopelle, lavabile e resistente all'usura

* |mbottitura in spugna ad alta densita o

* Dotazioni; gln?hle regolabili a doppio anello, pedana anti scivolo

e Accessori inclusi; jumpboard, ta,gpet,lnl antiscivolo per gambe

* Salvaspazio: richiudibile e riponibile in verticale

Moon&Sand

e Guide rails: steel

*Rope risers: pulley adjustment on 3-level

* Moving wheels: high-resistance PU

e Legs: foldable for maximum compactness

* Shoulder rest: easy and r1U|ckf|X|ng in2 positions )
* Backrest, headrest, shoulder rest and anti-slip standing platform cover: ergonomic

* Upholstery with washed wear-resistant ecofriendly leather

* High density sponge padding e )

o Equipment: adjustable straps with double loops, anti-slip standing platform
e Accessories included; jumpboard, non-slip mats for legs 27
* Space saver: it can folded and be stored vertically

ACCESSORI INCLUSI- ACCESSORIES INCLUDED
Jumpboard

Cover .
p— QQ

&

725 mm

1970 mm
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ACCESSORIES

Palla da ginnastica - Gym ball

Palla per yoga - Yoga ball

Sfera per yoga in sughero - Cork yoga sphere

Doppia sfera yoga in sughero - Cork yoga double sphere
Mattone yoga - Yoga brick

Mattone yoga in sughero - Cork yoga brick

Ruota yoga in sughero - Cork yoga wheel

Materassino per yoga bicolore - Dual color yoga mat
Materassino per yoga in sughero - Cork yoga mat
Asciugamano antiscivolo per reformer pilates - Antiskid towel for pilates reformer
Coppia cinghie regolabili a doppio anello per reformer - 2 Adjustable straps with double loops for liveness reformer
2 paia di calze antiscivolo - 2 pairs of antiskid socks

Pilates roller sughero - Cork pilates roller

Pilates roller

Fasce diresistenza in silicone - Silicone resistance bands
Kit elastici ad anello in tessuto - Elastic ringlike kits in cloth
Manubrio yoga in neoprene - Neoprene Yoga Dumbbell
Cintura yoga con fibbia - Yoga belt with buckle

Pilates ring

Set barra pilates - Set with bar for pilates

Attrezzo x-core pilates - Flow reformer

Kit pilates balance&flexibility

Pilates sliders

28







PALLA DA GINNASTICA
GYM BALL

I - Disponibile in 3 taglie per soddisfare le esigenze di tutti gli utilizzatori, le palle da ginnastica
TOORX sono perfette per esercizi di fitness, pilates, yoga e fisioterapia. Multifunzionale,
antiscoppio e dotata di pompa, migliora I'equilibrio, la flessibilita e la mobilita articolare.
Linstabilita della palla stimola i recettori nervosi del corpo e rafforza i muscoli profondi del
tronco e del core. | micro movimenti necessari per mantenere I'equilibrio migliorano inoltre la
circolazione sanguigna e aiutano a correggere la postura, prevenendo dolori muscolari e
articolari. Per la sua grande versatilita, & uno degli attrezzi piu diffusi e utilizzati nelle palestre
e nell’home fitness, negli studi pilates o di riabilitazione, cosi come nel mondo sportivo.
Colore: green tea/ sand / chocolate. Dimensioni @55, @65, 875 cm

EN - The TOORX gym ball is available in 3 sizes to meet all users’ requirements and is
perfect for fitness exercises, pilates, yoga and physiotherapy. Multifunctional, explosion-
proof and equipped with a pump, it enhances balance, flexibility and joint mobility. The
instability created by the ball stimulates the body nerve receptors and strengthens the
trunk and core deep muscle. The micro movements necessary to maintain balance improve
blood circulation and help to correct the posture, protecting from muscle and joint pain.
Thanks to its great versatility, this tool is among the most popular and used in gyms, at
home, in the Pilates or rehab studios, and in all the sports world.

Colour: green tea / sand / chocolate. Dimensions 55, 065, 675 cm

cod. AYP-001 - g55 cm - green tea
cod. AYP-002 - @65 cm - sand
cod. AYP-003 - g75 cm - chocolate

ACCESSORIES PILATES

PALLA PER YOGA
YOGA BALL

| - Lavorando sulla propriocezione, la palla yoga TOORX aiuta a migliorare la postura e a
rafforzare i muscoli stabilizzatori, quali core, schiena e glutei. Piacevole e morbida al tatto, le
sue dimensioni ridotte la rendono leggera e compatta, ideale per un allenamento mirato
anche open air e per esercizi specifici su addome, spalle e zona cervicale. Molto utilizzata
nelle pratiche olistiche, si adatta perfettamente ad esercizi posturali e di stabilita,
consentendo di regolare l'intensita dell’allenamento in base al livello di gonfiaggio.
Facilmente lavabile e igienizzabile & un attrezzo perfetto anche per sessioni di ginnastica
dolce e stretching.

Colore: green tea

Dimensioni g25 cm

EN - Working on the proprioception, the TOORX yoga ball helps improving the posture and
strengthens the stabilizing muscles, such as the core, the back and the gluteus. Pleasant
and soft to the touch, its reduced dimensions make for a light and compact equipment, ideal
for a targeted training, indoor or outdoor, and for specific exercises on abdomen, shoulders
and cervical area. Very used in the holistic practices, it is an excellent piece of equipment
for postural and stability exercises. The training intensity is variable by adjusting the
inflation level.

Easy to clean and sanitizable, can also be used for soft gymnastics and stretching sessions.
Colour: green tea

Dimensions 825 cm

cod. AYP-004
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SFERA PER YOGA IN SUGHERO
CORK YOGA SPHERE

I - La sferayoga TOORX in sughero naturale al 100% é perfetta per sciogliere i trigger point, nodi
muscolari dolorosi, disinnescando le tensioni dei muscoli di svariate parti del corpo, tra cui
piedi, braccia e schiena.

[l diametro ridotto consente di individuare e massaggiare punti molto precisi, mentre la durezza
del corpo in sughero compresso permette una stimolazione intensa e in profondita.

Molto versatile ed efficace, & possibile variare l'intensita del massaggio, modificando la
pressione esercitata dal corpo, sfruttando piani d’appoggio orizzontali o verticali.

Dimensioni g6,5 cm

EN - The TOORX sphere in 100% natural cork is optimal to soften up trigger points, painful
muscle knots and deactivate the muscular tension in different body parts, including feet, arms
and back.

Its reduced diameter allows to target and massage very precise points, while the compressed
cork hardness gives an intense and deep stimulation.

Very versatile and effective: by modifying the pressure applied by the body, using horizontal or
vertical support surfaces, it is possible to vary the massage intensity.

Dimensions 06,5 cm

cod. AYP-005

ACCESSORIES PILATES

DOPPIA SFERA YOGA IN SUGHERO
CORK YOGA DOUBLE SPHERE

I - Chiamata anche peanut ball, per la sua forma ad arachide, la doppia sfera in sughero TOORX
¢ perfetta per i massaggi muscolari, in particolare nelle zone lombari e cervicali.

La doppia sfera esercita un'adeguata pressione bilaterale low impact per la colonna vertebrale.
L'automassaggio della peanut ball allevia le tensioni muscolari, sciogliendo i trigger point, nodi
muscolari dolorosi, e migliorando la circolazione sanguigna.

La sua superficie in sughero naturale al 100%, materiale pregevole, sostenibile e antibatterico,
offre una piacevole sensazione al contatto.

Dimensioni @6,5x13 cm.

EN - Also called peanut ball, because of its shape, the TOORX cork double sphere is specific for
muscle massage, particulary of the lumbar and cervical areas.

The double sphere applies a low impact bilateral pression to the spinal column.

The peanut ball massage eases muscle tensions, softens the trigger points and the painful
muscle knots and improves blood circulation.

Its surface in 100% natural cork, a valuable, sustainable and antibacterial material, offers a
pleasant sensation to the touch.

Dimensions 06,5x13 cm.

cod. AYP-006
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ACCESSORIES PILATES

MATTONE YOGA
YOGA BRICK

I - Il mattone Yoga TOORX & il supporto ideale per esercizi di pilates, yoga, stretching e
meditazione, fornendo stabilita ed equilibrio, per un allenamento ottimale della catena cinetica.
Realizzato in EVA ad alta densita, materiale leggero ma compatto, da un ottimo sostegno negli
esercizi in appoggio e apertura, consentendo di mantenere pit a lungo le pose, grazie anche alla
superficie antiscivolo. Pratico, versatile e facilmente trasportabile, il mattone yoga TOORX é lo
strumento perfetto per esperti e principianti, per allenamenti a casa, all’aria aperta o in palestra.
Colore: green tea

Dimensioni: 22,5x15x7,5 cm.

EN - The TOORX yoga brick is the ideal support for pilates exercises, yoga, stretching and
meditation, allowing for stability and balance, for an optimal training of the kinetic chain.
Made in high dentity EVA, a light but compact material, it provides great assistance in the
support and opening exercises, allowing to maintain the positions for a longer time, thanks to
its antiskid surface. Practical, versatile and easy to move, the TOORX yoga brick is the
absolute equipment for experts and beginners, for home, outdoor or gym training.

Colour: green tea

Dimensions: 22,5x15x7,5 cm.

cod. AYP-007




MATTONE YOGA IN SUGHERO
CORK YOGA BRICK

I - Il mattone yoga TOORX in sughero al 100%, ¢ ideale per le posizioni in appoggio o in piedi e per
tutte le pratiche yoga e pilates.

Il sughero, materiale naturale per eccellenza, aumenta la connessione con la natura durante gli
allenamenti.

La sua superficie liscia e porosa e i bordi arrotondati rendono la presa sicura e confortevole.

La densita di 270 kg/m® assicura un ottimo equilibrio durante gli esercizi.

Dimensioni 23x15x7,5 cm.

EN - The TOORX yoga brick in 100% natural cork is ideal for all support or standing positions
and for all the yoga and pilates practices.

Cork, a natural material par excellence, increases the connexion with nature during the
training.

Its sleek and porous surface and the rounded edges allow for a safe and comfortable grip.
The density of 270 kg/m? provides the best balance during the exercises.

Dimensions 23x15x7,5 cm.

cod. AYP-008

ACCESSORIES PILATES

RUOTA YOGA IN SUGHERO
CORK YOGA WHEEL

I - Superficie di contatto antiscivolo in sughero naturale al 100% per il massimo comfort d'uso,
sempre nel rispetto dell’ambiente. Con elegante finitura glossy color green tea, la struttura in
ABS e garanzia di robustezza e durabilita. Lampio diametro della ruota yoga TOORX la rende
perfetta per I'allungamento dei muscoli della schiena, di spalle e addome, alleviandone stress
e tensioni e donando flessibilita ed elasticita al corpo. La ruota in sughero & strumento
indispensabile anche per tutte le pratiche di yoga, pilates e meditazione, in cui il focus sono
equilibrio e stabilita.

Dimensioni g31x12 cm.

EN - Its contact surface is in 100% antiskid natural cork for the greatest comfort, always
respecting the environment. The ABS structure has an elegant glossy color green tea
finishing which increases sturdiness and durability. The TOORX yoga wheel ample diameter
makes it convenient to stretch back, shoulders and abdomen muscles, easing stress and
tensions and increasing the body flexibility and elasticity. The cork wheel is an imperative
tool for all the yoga practices, pilates and meditations, whose focus are balance and stability.
Dimensions 831x12 cm.

cod. AYP-009
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MATERASSINO PER YOGA BICOLORE
DUAL COLOR YOGA MAT

| - Realizzato in TPE (Elastomero Termo Plastico), un materiale resistente ma flessibile di
altissima qualita, il materassino Yoga TOORX e ipoallergico, atossico e facilmente
igienizzabile. | suoi 6 mm di spessore offrono un comfort e una stabilita elevate per ogni tipo
di allenamento, dal rafforzamento muscolare a terra, allo yoga e pilates, fino alla ginnastica
dolce. Il raffinato pattern, diverso sulle due superfici, dona un grip elevato, per la massima
aderenza anche durante gli esercizi pit strong. Leggero e arrotolabile pud essere facilmente
trasportato e stoccato. Bicolore, alterna i tenui colori della natura sand, green tea e
chocolate ad enfatizzare equilibrio e benessere.

Colore: green tea-sand / chocolate-sand. Dimensioni 183x60x0,6 cm

EN - Made in TPE (Thermo Plastic Elastomer), an excellet quality, resistant but flexible
material, the TOORX Yoga mat is hypoallergenic, atoxic and easy to clean. The 6 mm
thickness brings high comfort and stability to every type of training, from muscle
strengthening on the ground, to yoga and pilates, to smooth gymnastics. The elegant pattern,
different on each surface, gives a high grip, for the maximum adherence during the toughest
exercises. Lightweight and rollable, can be easily moved and stored. Bicolour, the alternation
between the nature softest colours, sand, green tea and chocolate, conveys a sense of
balance and well being.

Colour: green tea-sand / chocolate-sand. Dimensions 183x60x0,6 cm

cod. AYP-010 - green tea-sand
cod. AYP-011 - chocolate-sand

ACCESSORIES PILATES

MATERASSINO PER YOGA IN SUGHERO
CORK YOGA MAT

I - Materassino in sughero con superficie inferiore antiscivolo in TPE.

Leggero, facilmente arrotolabile e igienizzabhile, il materassino TOORX é ideale per sessioni di
stretching, esercizi di pilates, yoga e meditazione.

Il sughero naturale dona comfort e morbidezza, ha proprieta antibatteriche e antiodore e,
grazie alla sua struttura a piccole celle chiuse riempite d'aria, risulta facile da pulire e
resistente a suono e calore.

Lo strato inferiore di TPE antiscivolo mantiene il materassino sempre in posizione, per la
massima sicurezza.

Le linee di allineamento serigrafate sulla superficie superiore, facilitano I'assunzione della
corretta posizione del corpo durante |'allenamento.

Dimensioni 183x61x0,5 cm.

EN - Mat in cork with antiskid underneath surface in TPE.

Lightweight, easy to roll and sanitize, the TOORX mat is ideal for stretching sessions, pilates
exercises, yoga and meditation.

The natural cork endows comfort and smoothness, has antibacterial and anti-odour
properties and, thanks to its structure with small air-filled closed cells, comes out as easy to
clean as well as sound- and heat-proof.

The TPE antiskid underneath layer keeps the mat always in the correct position, to ensure the
highest safety.

The upper surface silk-screen printed alignment lines facilitate the adoption of the correct
body position during the training.

Dimensions 183x61x0,5 cm.

cod. AYP-012
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ASCIUGAMANO ANTISCIVOLO PER REFORMER PILATES
ANTISKID TOWEL FOR PILATES REFORMER

I - Morbido, ultra assorbente e leggero, I'asciugamano antiscivolo TOORX & sagomato e
progettato su misura per adattarsi perfettamente al carrello dei reformer Liveness by TOORX e
della maggior parte dei reformer pilates. La superficie superiore in microfibra garantisce
comfort e igiene durante I'allenamento in palestra, assorbendo il sudore e fungendo da barriera
tra utilizzatore e carrello. La superficie inferiore in gomma offre una presa sicura sul cuscino del
reformer, a garanzia della massima stabilita per un allenamento ancora piu qualitativo.
Facilmente trasportabile piegato o arrotolato, resiste ai lavaggi ripetuti, anche in lavatrice, e
asciuga velocemente. Perfetto in abbinamento alle calze antiscivolo della gamma TOORX
Liveness line.

Colore: green tea / chocolate. Dimensione 61x99,6 cm Spessore 1,5 mm

EN - Soft, ultra-absorbent and lightweight, the TOORX antiskid towel is perfectly shaped and
tailored to completely adjust to the Liveness reformers by TOORX and to the majority of the
pilates reformers. The bottom surface in microfiber absorbs sweat and works like a barrier
between user and cart, conveing comfort and hygiene during the gym training. The bottom
surface in rubber offers a safer grip on the reformer cushion, thus providing the greatest
stability for an extra quality training. Easy to move while folded or rolled, can be machine
washed many times and dries up quickly. The perfect match for the antiskid socks of the
TOORX Liveness line.

Colour: green tea / chocolate. Dimensions 61x99,6 cm Thickness 1,5 mm

cod. AYP-013- nero-green tea/black-green tea
cod. AYP-014 - nero-chocolate/black-chocolate

ACCESSORIES PILATES

COPPIA DI CINGHIE REGOLABILI A DOPPIO ANELLO PER REFORMER
LIVENESS
2 ADJUSTABLE STRAPS WITH DOUBLE LOOPS FOR LIVENESS REFORMER

| - La superficie imbottita e antiscivolo offre il massimo comfort e una presa stabile e sicura
durante I'allenamento con i reformer pilates. Il doppio anello permette una rapida transazione
tra esercizi per gambe e per braccia, agevolando I'efficacia e la precisione del workout e
ottimizzando il flusso della lezione.

Perfetto accessorio per non rinunciare a igiene e comfort durante i corsi in palestra, le cinghie
a doppio anello TOORX sono utilizzabili con tutti i reformer pilates Liveness.

EN - The padded, non-slip surface offers maximum comfort and a stable, secure grip during
pilates reformer workouts. The double loop allows for quick transitions between leg and arm
exercises, enhancing workout effectiveness and precision and optimizing the flow of the
class.

The perfect accessory for maintaining hygiene and comfort during gym classes, TOORX
double loop straps are suitable for all Liveness Pilates reformers.

cod. AYP-029
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2 PAIA DI CALZE ANTISCIVOLO
2 PAIRS OF ANTISKID SOCKS

I - Le calze antiscivolo TOORX in morbido cotone naturale con gambale a coste, sono
I'accessorio ideale per migliorare le performance degli esercizi pilates a corpo libero e con
reformer. La componente elastica in spandex garantisce una perfetta aderenza al piede, per
un’elevata precisione di movimento; i gommini antiscivolo sulla parte inferiore offrono una
presa stabile sul tappetino yoga o il reformer pilates, consentendo una corretta esecuzione
dell’'esercizio ed un risultato migliore in termini di forza, tono muscolare e flessibilita corporea.
Perfette in abbinamento all’asciugamano antiscivolo per reformer pilates della gamma TOORX
Liveness line

Colore: green tea/ chocolate. Disponibile nelle taglie M (36-39) e L (40-43)

EN - The TOORX antiskid socks in soft
natural cotton with chorded bootleg are
the ideal accessory to improve the
performances while training bodyweight
or with a reformer. The elastic spandex
component gives the foot a complete
adherence, for high movement precision;
the antiskid rubber pads on the part
underneath secure stability on the yoga
mat or on the pilates reformer, allowing a
correct exercise execution and a better
result as to strength, muscle tone and
body flexibility.

A great match for the TOORX Liveness
line antiskid towel for pilates reformer.
Colour: green tea / chocolate. Available
in sizes M (36-39) and L (40-43)

cod. AYP-015- taglia/size M (36-39) green tea/chocolate
cod. AYP-016 - taglia/size L (40-43) green tea/chocolate

ACCESSORIES PILATES

PILATES ROLLER IN SUGHERO
CORK PILATES ROLLER

| - Lalta densita del rullo pilates TOORX in sughero lo rende adatto ad un uso intensivo e
appropriato anche per sessioni di allenamento pit impegnative.

Nato per favorire lo scioglimento dei cosiddetti trigger point, nodi muscolari dolorosi, & ideale per
la pratica di yoga e pilates, e per esercizi di defaticamento, stretching e massaggi rigenerativi.

Il sughero naturale al 100% offre comfort e igiene, grazie alle sue proprieta antibatteriche e
antiodore, nel totale rispetto dell’ambiente. La sua struttura a piccole celle chiuse riempite d'aria,
rende il roller facile da pulire e resistente a suono e calore.

Dimensioni 30xg10 cm.

EN - The TOORX high density cork pilates roller is suitable for an intensive use and for very
demanding training sessions.

Created to help loosen up the so-called trigger points, painful muscle knots, it is ideal to
practise yoga and pilates, and for cooldown exercises, stretching and regenerating
massage.

Thanks to its antibacterial and antiodour proprieties, the 100% natural cork offers comfort
and hygiene, totally respecting the environment. Its structures with small air-filled closed
cells makes it the roller easy to clean and sound- and heat-proof.

Dimensions 30xe10 cm.

cod. AYP-018
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ACCESSORIES

PILATES ROLLER

| - Realizzato mediante estrusione da stampo, il pilates roller in EVA & uno strumento perfetto
per riscaldare i muscoli pre-workout e aumentare la flessibilita del corpo. La superficie
dotata di micro tasselli ovalizzati aumenta I'efficacia dell'azione massaggiante, migliorando
la circolazione sanguigna e decontraendo i muscoli. Facilmente igienizzabile, il pilates roller
e uno strumento polivalente, capace di creare instabilita per attivare i muscoli profondi di
svariate parti del corpo quali mani, piedi, addominali, bacino.

Disponibile in 2 lunghezze per agire in maniera piu efficace e mirata.

Colore: chocolate

Dimensione: @15 cm x 45 cm, @15 cm x 90 cm

EN - Manufactured through extrusion from a mould, the pilates roller in EVA is the ultimate
tool to warm up muscles before the workout and increase body flexibility. Its surface is
equipped with ovalized micro elements which increase the efficiency of the massaging
action, improve blood circulation and decontract muscles. Easy to sanitize, the pilates roller
is a multifunctional tool which creates instability and activates the deep muscles of various
body parts such as hands, feet, abdominals, pelvis.

Available in 2 lengths for a more efficient and targeted action.

Colour: chocolate

Dimensions: 15 cm x 45 cm, 915 cm x 90 cm

cod. AYP-019 -g15 cm x 45 cm
cod. AYP-020 - 15 cm x 90 cm
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FASCE DI RESISTENZA IN SILICONE
SILICONE RESISTANCE BANDS

I - Dal design moderno e trendy, le fasce di resistenza TOORX in silicone sono I'accessorio
perfetto per aumentare l'intensita di ogni allenamento, che sia una camminata veloce nella
natura o una sessione di yoga e pilates o ancora una lezione di aerobica in palestra. Le piastre
in acciaio inossidabile all'interno delle cover in silicone, disposte lungo il cinturino,
garantiscono una perfetta distribuzione del peso. Comode e pratiche, grazie al cinturino
elastico con chiusura in velcro extra strong e al rivestimento in morbido silicone, si adattano
facilmente a polsi e caviglie per un comfort ottimale.

Pesi: 450 gr x 2/900 gr x 2 in acciaio inossidabile

Colore: sand / chocolate

Dimensioni 29x7cm / 32x9¢cm

EN - Nice to look at thanks to their trendy and modern design, the TOORX silicone resistance
bands aim to increase the training intensity, be it a fast walk in the nature or a yoga or pilates
session or even an aerobics lesson in the gym. The stainsteel plates inside the silicone
cover, ranged along the strap, allow for a perfect weight distribution. Handy and practical,
thanks to an elastic strap with an extra strong velcro fastening and to a soft silicone coating,
easily suit wrists and
ankles for an optimum
comfort.

Weights: 450 gr x 2/ 900 gr
X 2in stainless steel
Colour: sand / chocolate
Dimensions:

29x7c¢m/ 32x9¢cm

cod. AYP-021

450 gr x2 - sand

cod. AYP-022

900 gr x2 - chocolate

ACCESSORIES PILATES

KIT ELASTICI AD ANELLO IN TESSUTO
ELASTIC RINGLIKE KITS IN CLOTH

I - Nata come gluteus band, questa fascia anulare in tessuto elastico e utile per numerosi
esercizi di condizionamento muscolare basati su resistenza elastica. Moltiplica l'intensita di
esercizi per I'allenamento di glutei e cosce quali hip thrust, affondi, donkey kick, step up e
squat. Realizzato in tessuto resistente e lavabile, I'elastico ad anello TOORX e pratico e
confortevole e grazie al suo design compatto trova facilmente posto in borsa, per seguire
ogni routine quotidiana in palestra o in vacanza.

Il kit comprende 3 elastici ad anello in tessuto di intensita differente, per accompagnare
I'utilizzatore nel proprio percorso di potenziamento progressivo.

Colore: sand-green tea

Dimensioni 5x75 cm light, 6x75 cm medium, 7,5x75 cm strong

EN - Born a gluteus band, this ringlike band in elastic cloth is useful for several muscle
building exercises based on the elastic resistance. Enabling hip thrusts, lunges, donkey
kicks, steps up and squats it multiplies the gluteus and thighs training intensity.
Manufactured in resistant and washable cloth, the TOORX elastic ring is practical and
comfortable and has a compact design that will easily find a place in any bag, to follow your
daily routine in the gym or on holiday.

The kit includes 3 ring-shaped elastic bands in cloth, each for a different intensity training, to
accompany the user on their path to muscle building.

Colour: sand-green tea

Dimensions: 5x75 cm light, 6x75 cm medium, 7,5x75 cm strong

cod. AYP-023 - light 5x75 cm - medium 6x75 cm - strong 7,5x75 cm
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ACCESSORIES PILATES

MANUBRIO YOGA IN NEOPRENE
NEOPRENE YOGA DUMBBELL

I - 1l rivestimento in neoprene dei manubri TOORX, rendono la superficie particolarmente
gradevole al tatto, mentre I'originale forma ergonomica e moderna garantisce una presa
comoda e sicura. Ideali per le sessioni di yoga a casa, all'aperto o in palestra, i manubri
TOORX sono perfetti per tutti quegli esercizi con sovraccarico moderato.

Con focus sul miglioramento dell'equilibrio, i manubri TOORX potenziano forza, resistenza e
definizione muscolare, mantenendo liberta di movimento e benefici funzionali.

Le tre taglie disponibili consentono allenamenti differenziati, cosi come I'aumento graduale
dell'intensita del workout.

EN - The neoprene coating of TOORX dumbbells makes the surface particularly pleasant to
the touch, while the modern and ergonomic shape ensures a comfortable and secure grip.
Ideal for yoga sessions at home, outdoors, or in the gym, TOORX dumbbells are perfect for
all exercises requiring moderate resistance. Focused on improving balance, TOORX
dumbbells enhance strength, endurance and muscle definition, while maintaining freedom
of movement and functional benefits.

The three available sizes allow for varied training, as well as a gradual increase in workout
intensity.

cod. AYP-031 - kg 0,5 - sand - 135x40x40 mm - impugnatura/handle 27 mm
cod. AYP-032 - kg 1 - green tea - 170x48x48 mm - impugnatura/handle @31 mm
cod. AYP-033 - kg 2 - chocolate - 210x62x62 mm - impugnatura/handle 835 mm




ACCESSORIES PILATES

CINTURA YOGA CON FIBBIA
YOGA BELT WITH BUCKLE

| - Pratica e versatile, la cintura yoga TOORX é il supporto ideale per il raggiungimento e il
mantenimento di svariate posizioni, non solo nella pratica di yoga e pilates, ma in tutti quegli
esercizi di stretching ed equilibrio, con focus su flessibilita e forza.

Realizzato in policotone, combina comfort e resistenza. Lo strato di cotone garantisce
traspirabilita e morbidezza a contatto con la pelle, il poliestere invece dona resistenza,
indeformabilita e durata.

Dotata di una doppia fibbia a D, la cintura yoga & facilmente regolabile per adattarsi alle
diverse posture ed esigenze individuali.

Colore: green tea

Dimensione 180x3.8 cm

EN - Practical and versatile, the yoga belt TOORX is the ideal support to reach and maintain
different positions, not only in yoga and pilates, but in all the exercises of stretching and
balance, with a focus on flexibility and strength.

Manufactured in polycotton, it combines comfort and resistance. The cotton layer provides
breathability and softness while in contact with the skin, the polyester adds resistance, non-
deformability and duration.

Equipped with a D-shaped double buckle, the yoga belt is easily adjustable to suit the

different invidual postures and requirements.
Colour: green tea
Dimensions 180x3.8 cm

cod. AYP-024




ACCESSORIES

PILATES RING

I - Creato dall'ideatore del metodo Contrology®, Joseph H. Pilates, con il nome di Magic
Circle, il pilates ring € uno degli accessori pit utilizzato in questa disciplina, ma anche nella
ginnastica a corpo libero e in tutti quegli allenamenti con focus al benessere e alla
concentrazione. Versatile, flessibile ma resistente, il pilates ring TOORX migliora la stabilita e
tonifica in modo mirato i muscoli di braccia, schiena, petto, interno ed esterno cosce o
polpacci, per un allenamento efficace ma low impact per le articolazioni. | manici anatomici
soft touch offrono il massimo comfort durante il workout. Pratico e maneggevole, & facile da
trasportare per un allenamento open air o una sessione in palestra.

Disponibile in 2 differenti intensita: light e strong. Colore: sand / green tea. Dimensioni 838 cm

EN - Created by the founder of the Contrology® method, Joseph H. Pilates, with the name
of Magic Circle, the pilates ring is perhaps the most popular accessory in this discipline, but
is also very used in bodyweight exercises and in all type of training focusing on wellbeing
and concentration. Versatile, flexibile and resistant, the pilates ring TOORX improves
stability and tonifies the muscles of arms, back, chest, inner and outer thighs and calves in
a targeted way, for an effective training gentle on the joints. The soft touch anatomic
handles provide an excellent comfort during the workout. Practical and handy, it is easy to
carry along to enjoy an open air training or a gym session.

Available with 2 different intensities: light and strong. Colour: sand / green tea. Dimensions
238 cm

cod. AYP-025- light - green tea
cod. AYP-026 - strong - sand
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SET BARRA PILATES
SET WITH BAR FOR PILATES

I - Questo attrezzo versatile e salvaspazio coniuga gli esercizi di pilates al potenziamento
muscolare con elastici di resistenza, per un’esperienza di allenamento completa. Favorisce la
flessibilita, la coordinazione e I'equilibrio, migliora la postura e aumenta lo sviluppo muscolare
con focus su braccia, gambe, core e schiena. E' la scelta perfetta anche per chi desidera
mantenere un peso sano e migliorare la propria forma fisica.

Comodo, leggero e portatile, il set barra pilates TOORX si monta in un click e si trasporta
facilmente, diventando lo strumento ideale per un workout a casa o all'aperto e per sessioni di
allenamento in palestra. Include una barra rivestita in foam e 2 tubi elastici di media resistenza
con cavigliere.

Colore: sand. Dimensione barra 92xg2,2 cm. Tubi @10 mm

EN - This versatile and savespace tool puts together the pilates exercises with muscle
building with resistance rubber bands, to enjoy a complete training experience. It helps
flexibility, coordination and balance, improves posture and increases the muscle
development focusing on arms, legs, core and back. It is a first choice for those who wish to
keep a healthy weight and improve their physical shape.

Handy, lightweight and portable, the set with bar for pilates TOORX it is assembled with a
click and can be carried easily, becoming the ideal tool for a home or outdoor workout and for
training gym sessions. Equipped with a foam coated bar and 2 medium resistance elastic
tubes with ankle bands.

Colour: sand. Bar dimension 92x02,2 cm. Tubes o10 mm

cod. AYP-027

ACCESSORIES PILATES

ATTREZZ0 X-CORE PILATES
FLOW REFORMER

| - La particolare forma a X di questo attrezzo, consente un'ampia varieta di esercizi e un
utilizzo personalizzato e mirato alle zone del corpo pit problematiche.

Grazie ai 4 anelli elastici di resistenza di intensita media, aiuta a tonificare e rafforzare i
principali gruppi muscolari della parte inferiore e superiore, per un allenamento total body.
Efficace, multi-funzionale e salvaspazio, I'attrezzo x-core pilates TOORX & lo strumento ideale
per simulare a terra, I'utilizzo dei reformer pilates. Le maniglie ergonomiche garantiscono una
presa sicura e confortevole.

Colore: green tea . Dimensioni 50x50 cm. Tubi g10mm

EN - The tool peculiar X-shape allows an ample variety of exercises and a customised use
targeting the most difficult body areas.

Thanks to the 4 medium intensity resistance elastic rings, it helps tonifying and
strengthening the main lower and upper groups of muscles, to train all the body.

Effective, multi-functional and savespace, the x-core pilates TOORX tool is will help
simulate the use of the reformer pilates on the ground. Ergonomic handles provide a safe
and comfortable grip.

Colour: green tea. Dimensions 50x50 cm. Tubes o10mm

cod. AYP-028
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KIT PILATES BALANCE&FLEXIBILITY

I - include:

Pilates ring

Diametro 38 cm. Tonifica braccia, schiena, petto, interno ed esterno cosce e polpacci
Palla yoga

Diametro 25 cm. Rafforza e rilassa la muscolatura

Attrezzo X-core pilates

Dimensioni 50x50 cm. Tubi @10mm. Simula a terra, I'utilizzo dei reformer pilates

EN - includes:

Pilates ring

Diameter 38 cm. Tones arms, chest, shoulders, legs and calves

Yoga Ball

Diameter 25 cm. Reduces muscle tension and increases muscolar endurance

Flow reformer

Dimensions 50x50 cm. Tubes g10mm. Simulate the use of the reformer pilates on the ground

cod. AYP-030

ACCESSORIES PILATES

PILATES SLIDERS

I - Versatili e di design, i dischi da scivolamento sono perfetti per intensificare gli allenamenti
yoga e pilates. La pratica dello slide training, prevede un’ampia gamma di esercizi focalizzati
sullo sviluppo di stabilita, resistenza, forza, coordinazione e flessibilita. Consente inoltre di
lavorare con il peso del corpo, per un allenamento low impact per le articolazioni. Il design
bifacciale dei pilates Sliders TOORX, li rende ideali per ogni tipo di superficie: il lato liscio
green tea adatto a superfici morbide come tappeti e moquette; il lato nero imbottito idoneo
per superfici dure come piastrelle e parquet.

Facilmente trasportabili, grazie alla borsa in rete in dotazione.

Colore: green tea

Dimensioni 19,5x19,5 cm

EN - Versatile and tailored, these sliders are a must-have to intesify the yoga and pilates
training. Practising the slide training involves an ample variety of exercises focused on
developing stability, resistance, strength, coordination and flexibility. While working with
the bodyweight, it lowers the impact on joints. The pilates TOORX Sliders double-sided
design makes them great on every type of surface: the green tea colour sleek side is
suitable for soft surfaces such as carpets and rugs; the black padded side fits hard
surfaces such as tiles and parquet.

Easy to bring anywhere, thanks to the mesh bag included.

Colour: green tea

Dimensions 19,5x19,5 cm

cod. AYP-017
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